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वजले म्े रेवल पंजीरृत वरसानो् रो ही वमलेगा खाि 
चरखी दादरी। हकरराणा सरकार के
आदेशानुसार अब खाद कसफ्क उन्ही
ककसानो् को कमलेगा कजन ककसानो् ने
अपनी फसल का मेरी फसल मेरा
ब्रौरा पोर्यल पर पंजीकरण ककरा
हुआ है। मेरी फसल मेरा ब्रौरा का
पोर्यल 9 अक्रूबर से खुला हुआ है,
कजन भी ककसानो् ने मेरी फसल मेरा
ब्रौरा पोर्यल पर पंजीकरण नही्

ककरा है वह अपनी फसल का
पंजीकरण पोर्यल पर करवा सकते
है। 

उपारुक्त डॉ. मुनीश नागपाल ने
ककसानो् से अपील की कक कजन भी
ककसानो् ने मेरी फसल मेरा ब्रौरा
पोर्यल पर पंजीकरण नही् ककरा है
वह अपनी फसल का पंजीकरण
पोर्यल पर करवा सकते है। 

एडीजीपी की आत्महत्या को संस्थागत हत्या बताते हुए उठाई जांच की मांग

एडीजीपी आत्महत्या और सीजेआई
पर जूता फे्कने के भवरोध मे् प््दश्टन
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एडीजीपी वाई. पूरन कुमार की
संकदग्ध पकरस्सथकतरो् मे् हुई मौत ने
हकरराणा प् ्शासकनक तंत् ् को
झकझोर कर रख कदरा है। इस
मामले मे् अब नगरपाकलका
कम्यचारी संघ हकरराणा संबंकधत
सव्य कम्यचारी संघ ने बुधवार को
कभवानी उपारुक्त के माध्रम से

मुख्रमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पकर
इस घरना को संस्थागत हत्रा
करार देते हुए न्राकरक जांच और
जाकतगत भेदभाव पर कठोर
कार्यवाई की मांग की है। वही
ज् ्ापन सौ्पने से पूव् य सफाई

कम्यचाकररो् ने शहर म्े प््दश्यन भी
ककरा। इसके साथ ही उन्हो्ने
उच््तम न्रारालर के मुख्र
न्राराधीश पर जूता फे्कने के
आरोपी के कखलाफ भी कड्ी
कार्यवाई ककए जाने की मांग की।

प््दश्यन का नेतृत्व नगर पाकलका
कम्यचारी संघ हकरराणा के कभवानी
इकाई प््धान जरकहंद ने ककरा। इस
मौके पर नगर पाकलका कम्यचारी
संघ हकरराणा के प््देश सकचव
पुर्षोत् ्म दानव ने कहा कक

आईपीएस अकधकारी वाई. पूरन
कुमार की मौत कोई साधारण
आत्महत्रा नही्, बस्लक रह
संस्थानो् मे् गहरे पैठे जाकतगत
भेदभाव और उत्पीडऩ का
पकरणाम है। 

n प़़शासभनक संस़थाओ़ के
िीति फैले प़़णालीित
िेदिाव का एक ियावह
उदाहिण है एडीजीपी की
आत़िहत़या : पुऱषोत़़ि दानव

प््िश्ारवरयो् री है ये मांग
उन्हो्ने िहा कि अकधिारी िे सुसाइड नोट और उनिी पत्नी
आईएएस अकधिारी अमनीत पी. िुमार द््ारा िज्भ कशिायत मे् िई
वकरष्् अकधिाकरयो् पर गंभीर आरोप लगाए गए है्, कजनिी कनष्पक््
जांच आवश्यि है। उन्हो्ने िहा कि वाई. पूरन िुमार िो जीवनिाल
मे् लगातार जाकतगत पूव्ाभग््हो् और अपमानजनि व्यवहार िा सामना
िरना पड्ा, कजसिी झलि उनिे अंकतम नोट मे् साफ किखती है। यह
घटना प््शासकनि संस्थाओ् िे भीतर फैले प््णालीगत भेिभाव िा एि
भयावह उिाहरण है। उन्हो्ने िहा कि एडीजीपी वाई. पूरन िुमार िी
मृत्यु िेवल एि व्यल्कत िी ि््ासिी नही्, बल्कि यह संकवधान िी आत्मा
और समानता िे कसद््ांतो् पर सीधा हमला है। 

उच्् स््र पर हो आत्महत्या री जांच
सफाई िम्भचाकरयो ् ने मखुय्मंि््ी स ेमागं िी कि इस मामल ेिी नय्ाकयि जाचं उच््
नय्ायालय िे न्यायाधीश िी कनगरानी म्े िरवाई जाए, ताकि सत्य सामने आ सिे
और िोकषयो ्िो सजा कमल सिे। वही मृति अकधिारी िे ससुाइड नोट और उनिी
पत्नी िी कशिायत म्े कजन अकधिाकरयो् ि ेनाम आए है,् उनिे कखलाफ एससी-एसटी
एक्ट सकहत अनय् धाराओ ् म्े तत्िाल एफआईआर िज्भ िर िार्भवाई िी जानी
चाकहए। इसिे अलावा उन्होन् ेमागं िी कि प्ि्शे म्े पकुलस, प््शासकनि और नागकरि
सवेाओ ्मे ्जाकतगत भेिभाव समापत् िरने ि ेकलए ठोस ससंथ्ागत सुधार किए जाए।ं
उन्होन् ेचतेावनी भी िी कि यकि सरिार इस गंभीर मामले पर ठोस िार्भवाई नही्
िरती, तो राज्यभर मे ्आिंोलन िी रणनीकत बनाई जाएगी। इस अवसर पर रमशे,
शरे कसंह, प््वीण, अकमत, बाला, मनीषा, मालती सकहत अन्य मौजिू रहे। 

प््शासन री रार्ावाई से मचा हड्रंप

वहसार-राजगढ् रोड पर अवैध
वनम्ााण पर चला बुलडोजर
लोगो् से अपील: सिकािी जिीन पि कही् भी व
अनारिकृत कॉलोनी िे् अवैि रनि्ााण न किे्
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नगर रोजनाकार कवभाग ि््ारा
उपारुक्त साकहल गुप्ता के
कनद््ेशानुसार कसवानी मे् कहसार-
राजगढ़् रोड् पर अवैध कनम्ायण
हराओ अकभरान चलारा गरा। इस
दौरान कवभाग ने मौजा कसवानी मे्
कहसार-राजगढ़् रोड् पर दो एकड् म्े
फैली एक कॉलोनी से अवैध
कनम्ायण को हरारा।  

नगर रोजनाकार कवभाग के
अनुसार मौजा कसवानी मे् कहसार-
राजगढ़् रोड़् पर दो एकड् म्े फैली

एक अवैध कॉलोनी से दो अलग-
अलग जगह से इंररलोक रोड्
नेरवक्क, तीन रेपो्, सात डीपीसी व
दो कबजली के खंभो् को जेसीबी से
तोड्ा गरा। उन्हो्ने बतारा कक कजला
नगर रोजनाकार कवभाग ि््ारा अवैध
कनम्ायण की जानकारी जुराई जा रही
है और इसको हराने का रह
अकभरान जारी रहेगा। इस दौरान
लोगो् को इस बारे जागर्क ककरा
गरा कक वे कजला मे् सरकारी जमीन
पर कही् भी व अनाकधकृत कॉलोनी
मे् ककसी भी प््कार का अवैध
कनम्ायण न करे्।

भिवानी। अवैध टनम्ारण ढहाती जेसीबी।  फोटो: हभििूभि

टिवानी। कार्रवाई की मांग को लेकर िहर मे् जुलूस टनकालते हुए व टकसी अट््िय घटना से बचने के टलए सटचवालय के बाहर तैनात पुटलस बल।

वरसानो् रा धरना तीन माह स ेजारी
धरने म्े वरसान नेताओ् ने सररार
पर लगाया सोतेल ेवय्वहार रा आरोप
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ककसानो् के बकारा मुआवजे, डीएपी
ककल्लत को दूर करने व ककसानो् के
बाजरे की तत्काल प््भाव से खरीद करने
की मांग को लेकर संरुक्त ककसान मोच्ाय
ि््ारा उपमंडल मुख्रालर पर धरना प््दश्यन
90 वे् कदन भी संचाकलत रहा। धरने को
अनेक ककसान, सामाकजक संगठनो् के
प््कतकनकधरो् ने पहुंच कर समथ्यन देने का
एलान ककरा। कस्बे के जुई रोड् स्सथकत
कबजली कार्ायलर पकरसर म्े धम्यपाल
मास्रर बाढड्ा व मास्रर हवा कसंह की
संरुक्त अध्रक््ता मे् आरोकजत धरने को
संबोकधत करते हुए ककसान नेता राज
कुमार हडौदी व मास्रर रघवीर
काकडोली ने कहा कक देश व प््देश मे्
आज गरीब ककसान, श््कमक व वंकचत
कपछड्े वग्य के कहतो् की रक््ा करने म्े
सरकार पूरी तरह नाकाम साकबत हो रही
है। उन्हो्ने कहा कक ककसान कौम देश व
दुकनरा का पेर भरने वाली कौम है देश

ककतनी प््ाकृकतक आपदा आई हुई कफर भी
डरकर मुकाबला कर रहे है् इसीकलए
सरकार को हठ्धक्मयता का त्राग कर
ककसानो् की सुध लेनी चाकहए। ज्रादा
बरसात होने के कपास, बाजरा, गवार,
मुंग की फसल बब्ायद हो गई है। 

यह है आरोप
शय्ोराण खाप पच््ीस अधय्क् ्कबजेद्् ्बरेला व
मासट्र रघबीर शय्ोराण न ेिहा कि मिं््ालय
न ेिपास पर लगन ेवाल े11 प््कतशत आयात
शकुि् िो तति्ाल प््भाव स ेखतम् िरन ेिा
कनण्भय किया ह ै जो िकृष क््िे् ् िे कलए बड्ा
झटिा है। किसान नतेाओ ् न े िहा कि
सरिार िे इस फैसले िो िशे भर िे
िपास पैिा िरने वाल ेकिसानो ्िो उजाडऩे
वाला कनण्भय बताया है। आयात शुकि् समाप्त
होन े से िपास िी घरले ू िीमत पर सीधा
असर पडे्गा। बाहर से िपास सस््ी िीमतो्
पर बाजार म्े आएगी कजससे हमारे िपास
िी िीमते ् कनक््ित र्प से कगरेग्ी और
किसानो ्िो और अकधि संिट और िज्भ
िा सामना िरना पडे्गा। 

वरहाई री मांग रो वरसान रुर्क््ेि्् रवाना
धान खरीि री मांग पर अड्े गुरनाम
वसंह चंढूनी री वगरफ्तारी से आक््ोश
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भारतीर ककसान रूकनरन (भाककरु) के
राष््् ्ीर अध्रक्् गुरनाम कसंह चंढूनी को
कुर्क् ्ेत् ् म्े धान खरीद म्े

अकनरकमतताओ् और देरी
के कखलाफ
ककसानो् के धरने
के दौरान ककथत
हाथापाई के बाद
कगरफ्तार ककए
जाने पर कभवानी

कजला के ककसानो् मे् गहरा रोष फैल गरा।
भाककरु (चंढूनी) के कजलाध्रक्् राकेश
आर्य के नेतृत्व मे् कभवानी के ककसानो् ने
रोष जतारा तथा तत्काल चंढूनी की
करहाई की मांग करते हुए कुर्क््ेत्् के कलए
कूच ककरा। इस मौके पर राकेश आर्य ने
कहा कक गुरनाम कसंह चंढूनी बीते कुछ
कदनो् से कुर्क््ेत्् मे् धान और बाजरा की
खरीद समर पर शुर् करने और खरीद
प््क् ्करा मे् ककथत धांधली को खत्म करने

की मांग को लेकर ककसानो् के साथ धरने
पर बैठे थे।  उन्हो्ने बतारा कक इसी दौरान
गुरनाम कसंह चंढूनी और प््शासन के बीच
हाथापाई हुई, कजसके बाद पुकलस ने
चंढूनी और उनके कई समथ्यक ककसानो्
को कहरासत मे् ले कलरा। कजसकी वे कनंदा
करते है।

वगरफ्तारी री वनंिा
आय्भ ने िहा कि गुरनाम कसंह चंढूनी

अपने कनजी फायिे िे कलए नही्, बल्कि
प््िेश िे लाखो् किसानो् िे हि िे कलए
धरने पर बैठे थे। किसानो् िी वाकजब मांगो्
िो सुनने िे बजाय उनिे साथ हाथापाई
िरना और कगरफ्तार िरना लोितंि्् िी
हत्या और घोर कनंिनीय है। यह किसानो्
िी आवाज िो िबाने िा प््यास है, कजसे
किसी भी िीमत पर सफल नही् होने किया
जाएगा। उन्हो्ने स्पष्् किया कि चंढूनी ने
हमेशा किसानो् िे कहतो् िे कलए संघष्भ
किया है, और सरिार िो उनिी
कगरफ्तारी पर तुरंत रोि लगािर उन्हे्
करहा िरना चाकहए। 

भकसानो़ के हक के
भलए धिनाित़़ चंढूनी

से हाथापाई व
भििफ़ताि किना घोि

भनंदनीय : िाकेश आय़य

समीक््ा बैठर मे् नगराधीश ने विए जर्री वनि््ेश

वलंगानुपात मे् सुधार रे वलए संविग्ध
अल्ट््ासाउंड रे्द््ो् पर रखे् वनगरानी
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नगराधीश अकनल कुमार ने स्वास्थ्र
कवभाग के अकधकाकररो् को कनद््ेश कदए कक
वे कजले मे् कलंगानुपात मे् सुधार के कलए

संकदग्ध अल्ट््ासाउंड के्द््ो् व
नक्सि्ग होमो् पर कड्ी
कनगरानी रखे्। सभी
अल्ट््ासाउंड के्द््ो् पर
सीसीरीवी कैमरे
चालू हालत मे् होने
चाकहए। इसके साथ-
साथ पंचारत
प््कतकनकधरो् से संपक्क

स्थाकपत कर गांवो् म्े जागर्कता कार्यक््म
आरोकजत करे्। नगराधीश अकनल कुमार
लघु सकचवालर पकरसर स्सथत डीआरडीए
हॉल मे् पीएनडीरी की समीक््ा बैठक मे्
स्वास्थ्र कवभाग व अन्र संबंकधत कवभागो्
के अकधकाकररो् को जर्री कनद््ेश दे रहे थ।े
उन्हो्ने स्वास्थ्र कवभाग के अकधकाकररो्
को कनद््ेश देते हुए कहा कक जागर्कता

कार्यक््मो् म्े ग््ामीणो् को बतारा जाए कक
घर-पकरवार और समाज मे् बेकररो् को
जन्म से ही बेरो् की तरह सम्मान व स्थान
दे्। लडक़ा और लडक़ी मे् ककसी प््कार का
भेदभाव न करे्। देश व समाज की उन्नकत
मे् बेकररो् की अहम भागीदारी होती है।

ररवाएं पंजीररण
नगराधीश ने मकहला एवं बाल कविास
कवभाग िो कनि््ेश किए कि वे शहरी व
ग््ामीण अंचल मे् कवशेषिर मकहलाओ् म्े
बेकटयो् िे प््कत जागर्िता लाने िा िाम
िरे्। िही् पर भी कलंग जांच या िन्या भ््ूण
हत्या िी सूचना कमलती है तो उसिी
जानिारी तुरंत स्वास्थ्य कवभाग या कजला
प््शासन िो िे्। इसिे साथ-साथ िेा या तीन
लड्कियो् वाले पकरवारो् पर कवशेष
कनगरानी रखी जाए। गभ्भवती मकहलाओ्
िा पंजीिरण जर्री है। नगराधीश ने
कनि््ेश किए कि गभ्भपात िी िवाईयो् िी
अवैध र्प से कबक््ी नही् होनी चाकहए।
इसिे कलए मेकडिल स्टोरो् पर छापेमारी
जारी रहनी चाकहए।

n सिी
अल़ट़़ासाउंड
के़द़़ो़ पि
सीसीटीवी
चालू हालत िे़
होने चाभहए

अलर्ट अभियान के दौरान ट़़ेन के भिब़बो़, प़लेटफॉऱम व बुभकंग काय़ामलय की जांच की

त्योहारी सीजन मे् भिवानी जीआरपी
अलर्ट, रेलवे जंक्शन पर की चेभकंग

अभ़़िय घटना तथा
आपराभिक गभतभवभि पर
अंकुश लगाना अभियान

का उद़़ेश़य : एएसआई

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

त्रोहारी सीजन को देखते हु
कभवानी के रेलवे जंक्शन पर
राक््तरो् की सुरक््ा व्रवस्था पुख्ता
करने के उद््ेश्र से राजकीर रेलवे
पुकलस (जीआरपी) कभवानी पूरी
तरह मुस््ैद है। इसी क््म मे्
जीआरपी ने नीकतका गहलोत
पुकलस अधीक््क रेलवे हकरराणा
अंबाला छावनी के कदशा-कनद््ेश
अनुसार एएसआई सुरे्द्् के नेतृत्व
मे् बुधवार को कभवानी रेलवे
जंक्शन पर कवशेष चेककंग अकभरान
चलारा। इस अकभरान के दौरान
पकुलस रीम ने स्रेशन पकरसर से
लेकर ट््ेनो् के कडब्बो् तक की सघन
जांच की। इसका मुख्र उद््ेश्र रेलवे
स्रेशन और रात््ा के दौरान ककसी
भी अक््पर घरना, चोरी रा

आपराकधक गकतकवकध पर अंकुश
लगाना था, ताकक रात््ी कनभ्यर
होकर अपने गंतव्र तक पहुंच सके्।

चेककंग अकभरान के तहत
पुकलसकक्मयरो् ने प्लेरफॉम्य पर खड्ी
और आने-जाने वाली ट््ेनो् के सभी

कडब्बो् को बारीकी से खंगाला। इस
दौरान संकदग्ध वस््ुओ् और
लावाकरस सामान पर कवशेष ध्रान
कदरा गरा। राक््तरो् के सामान की
भी जांच की गई और संकदग्ध कदखने
वाले व्रस्कतरो् से पूछताछ की गई।
इस कवशेष अकभरान के संबंध मे्
जीआरपी कभवानी के एएसआई
सुरे्द्् ने बतारा कक त्रोहारो् के
उपलक्््र मे् रेलवे जंक्शन पर रह

कनरकमत सुरक््ा चेककंग की जा रही
है। उन्हो्ने कहा कक रात््ी सुरक््ा
हमारी सव््ोच्् प््ाथकमकता है।
चेककंग के दौरान ना केवल ट््ेनो्
और राक््तरो् के सामान की जांच की
गई, बस्लक राक््तरो् को चोरी की
घरनाओ् से सतक्क रहने और
साइबर क््ाइम के बढ़्ते खतरो् के
बारे मे् भी कवस््ार से जागर्क
ककरा है। 

याव््ियो्े रो वरया जागर्र
उन्हो्ने बताया कि याक््ियो् िो समझाया गया कि वे किसी भी अजनबी से

मेल-जोल ना बढ्ाएं और ना ही किसी िे द््ारा किया गया खाने-पीने िा
सामान स्वीिार िरे्। साथ ही साइबर फ््ॉड से बचने िे कलए भी जागर्ि

किया गया है। गौरतलब होगा कि जीआरपी िे इस अकभयान से रेलवे
स्टेशन पर याक््ियो् ने सुरक््ा िा अनुभव किया है और पुकलस िी मुस््ैिी

िी सराहना िी है। जीआरपी ने साफ किया कि याक््ियो् िी सुरक््ा
सुकनक््ित िरने िे कलए यह अकभयान आगे भी जारी रहेगा।

भिवानी। रेलगाड्ी मे् चैटकंग करती पुटलस। फोटो: हभििूभि

वशरायत रे आधार पर पुवलस रर रही जांच

चोरो् ने प््ाथवमर पाठशाला से
हजारो् रा माल साफ वरया

बवानीखेड़ा। बवानी खेडा के
ढुंढ़वा जोहड स्सथत राजकीर
मॉडल संस्कृकत प््ाथकमक पाठशाला
मे् चोरो् ने घुसकर चोरी की घरना
को अंजाम देते हुए हजारो् र्परो् के
सामान पर हाथ साफ कर कलरा।
कवद््ालर मुकखरा ने इसकी
कशकारत पुकलस मे् दी पुकलस ने
मामला दज्य कर जांच शुर् कर दी।
जानकारी देते हुए कवद््ालर मुकखरा
कवमल कुमार ने बतारा कक रकववार
को छुट््ी होने के कारण कवद््ालर मे्
अज््ात के ि््ारा चोरी की घरना को

अंजाम कदरा। सोमवार सुबह आकर
देखा तो कवद््ालर मे् पानी की मोरर,
एक कसकलंग फैन, पांच पीतल की
रूकररां, बरामदा व कमरो् म्े कबजली
की कफकरंग, पंखा आकद सामान चोरी
हो गरा। चोरो् ने कदवार के साथ लगी
कबजली कनेक्शन की तारो् को भी
नही् बख्शा और कुछ उखाड ले गए
तो कुछ नि्् कर दी। इस प््कार से
लगभग 8 हजार र्पए का नुकसा
हो गरा। कवद््ालर हेड की माने् तो
पुकलस मे् कशकारत देने पश््ात
पुकलस ने मामला दज्य कर कलरा।

बवानीखेड़ा।
वाश्बेसन पर
चोरी टूटटयां
टिखाते हुए

टवद््ालय
मुख्य

टिक््क।

श््ीमती उत््मीबाई स्रूल मे्
यातायात रे वनयम बताए
भिवानी। श््ीमती उत््मीबाई आर्य
कन्रा वमा कवद््ालर मे् रातारात
कवभाग ि््ारा कवद््ालर स््र पर
सड्क सुरक््ा कलकखत परीक््ा का
प््थम दौर आरोकजत ककरा। परीक््ा
मे् कक््ा तीसरी से बारहवी् तक
लेवल 1 मे् 100, लेवल 2 मे् 140,
लेवल 3 मे् 200 कवद््ाक्थयरो् ने भाग
कलरा। परीक््ा का उद््ेश्र कवद््ाक्थयरो्
मे् सड्क सुरक््ा कनरमो् और
रातारात संकेतो् की समझ
कवककसत करना है। लेवल 1 मे्
इकशता, नाररा प््थम, लावण्रा
,र्कच, कमस्री क््ितीर व कशवा, दक््,
कंगन ,कनरकत ,मानवी ,सरस्वती
तृतीर स्थान पर रहे। लेवल 2 मे्
कदव्रा, पंखुड्ी प््थम ,जानवी,
तन्वी, रुस्कत क््ितीर, हक्षयता,
कहमांशी, करकतका ,खुशी ,दृक््ि,
वंदना तृतीर स्थान पर रही। 

वरसान नेता मंगल वसंह
खरेटा रो िी श््द््ांजवल 
भिवानी। शहीद ककसान रोद््ा
मंगल कसंह खरेरा की 70वी् जरंती
बुधवार को खावा स्सथत उनकी
समाकध स्थल पर हरफुल जार
जुलानी वाला गौशाला मे् बुधवार
को ग््ाम स्वराज ककसान मोच्ाय व गौ
ककसान समृक््द ट््स्र उनकी प््कतमा
पर माल्राप्यण करके मनाई। इस
मौके पर उपस्सथत सभी ने शहीद
ककसान रोद््ा मंगल कसंह खरेरा के
कदखाए माग्य पर चलते हुए ककसान
एवं मजदूर कहत की लड्ाई मे् और
भी मजबूती से खड्े रहने की बात
कही।

ववश््रम्ाा विवस राय्ाक््म
रो लेरर तैयावरयां तेज
बाढड़ा। जांकगड् ब््ाह्मण सभा
बाढड्ा ि््ारा 22  अक्रूबर को कस्बे
के लोहार् रोड् स्सथत जांकगड्
धम्यशाला मे् आरोकजत होने वाले
कवश््कम्ाय कदवस कार्यक््म को
सफल बनाने के कलए
पदाकधकाकररो् ने अध्रक्् मनोज
डुडीवाला की अध्रक््ता मे् आधा
दज्यन गांवो् म्े जनसंपक्क अकभरान
तेज ककरा। जांकगड् ब््ाह्मण सभा
अध्रक्् मनोज जांगड्ा डुडीवाला
की अगुवाई मे् पदाकधकाकररो् ने
गांव भांडवा, लाड, आर्यनगर,
जेवली, बेरला, काकड्ौली मे् पहुंच
कर समाज के लोगो् को 22
अक्रूबर को होने वाले कवश््कम्ाय
कदवस कार्यक््म मे् भागीदारी का
न्रौता कदरा। कार्यक््म मे् राजर्सभा
सांसद रामचंद्् जांगड्ा व कवधारक
उमेद पातुवास कवकशि्् कतकथ के तौर
पर पहुचे्गे। समाज के रचकरता पर
होने वाले कार्यक््म को सफल
बनाने के कलए संगठन के
पदाकधकारी घर घर जाकर न्रौता दे
रहे ह्ै।

भाडंवा सर्कल म्े पोषण
सपत्ाह मनाया
बाढड़ा। उपमडंल के््त् ्क ेभाडंवा
सक्कल म्े बुधवार को बड् ेउत्साह के
साथ पोषण माह कार्यक्म् का
आरोजन ककरा गरा। कार्यक्म् म्े
सीडीपीओ सनुीता सांगवान मखुर्
अकतकथ क ेर्प म्े शाकमल हईु।्
कार्यक्म् के दौरान आगंनवाड्ी
कार्यकता्यओ ्ने कवकवध गकतकवकधरो्
का आरोजन ककरा, कजनमे ्गोद
भराई, अनन्प््ाशन, स्लोगन चार्य
प्क्तरोकगता और रकेसपी प्क्तरोकगता
प्म्खु रही।् कार्यक्म् म्े गभ्यवती
मकहलाओ ्की गोद भराई की रसम्
कराई गई और उनह्े ्पोषण रोकरी
भेर् की गई। साथ ही, छह माह से
अकधक उम् ्क ेबच््ो ्का
अनन्प््ाशन संसक्ार भी सपंनन् हुआ।
कार्यकता्यओ ्ने अपनी रचनातम्कता
का पकरचर दते ेहएु कवकभनन् प््कार
की पौक््िक रेकसपी तरैार की,् कजनमे्
उतक्िृ् ्प््दश्यन करने वाली
कार्यकता्यओ ्को प्थ्म, क््ितीर और
ततृीर परुसक्ार प्द्ान ककए गए। 
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पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली
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हरिभरूि नय्जू: बवानीखड़े्ा

बीक.े वदरष् ् माधय्दमक दवद््ालय,
बवानी खडे्ा मे ्पुदलस सरुक््ा दनयम
परीक््ा का आयोजन दवद््ालय स््र
पर दकया गया। दजसमे ्कक््ा तीसरी
स ेबारहवी ्तक क ेदवद््ाथ््ी शादमल
रहे। यह परीक््ा तीन स््र पर
आयोदजत करवाई गई, दजसमे ्प््थम
स्र् पर 30 दवद््ाथ््ी, द््दतीय स्र् पर
35 दवद््ाथ््ी, तृतीय स््र पर 31
दवद््ाथ््ी रहे। कुल 96 दवद््ाथ््ी
शादमल रह।े  इस अवसर पर वदरष््
वग्ट संचालक योगे्द्् दसंह ने
दवद््ादथ्टयो ् को जानकारी दते े हएु
बताया दक सडक् सरुक््ा क ेदनयमो ्मे्
ट््दैफक दनयमो ् का पालन करना,

गाड्ी की गदत सीमा का धय्ान रखना
और नश ेमे ्गाड्ी मे ्न चलना आदद
शादमल है।् अनय् महतव्पूण्ट दनयमो ्मे्
सीर बकेर् लगाना, हलेमेर पहनना,
लने मे ् रहना, गाड्ी चलात े समय
मोबाइल का उपयोग न करना और
पदैल चलन े वालो् के दलए जबे््ा
क््ॉदसगं का उपयोग करना शादमल
ह।ै इस अवसर पर दवद्ा्लय प््बधंन
सदमदत के सदचव योगेश शम्ाट,
कदनष्् संचादलका मंजू मदलक,
कदवता कुमारी, ददव्या, नागे्द््
,पाव्टती, सोन ूकमुारी आदद रह।े

विद््ाव्थियो् को पविक््ा के माध्यम से बताए यातायात के वियम

सड़क सुरक््ा धनयमो् को लेकर
धिद््ालयो् मे् करिाई परीक््ा

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड़्ा

बवानी खेडा खंड के अंतग्टत आने
वाले तमाम राजकीय व दनजी
दवद््ालयो् म्े सडक सुरक््ा दनयमो्
को लेकर परीक््ा का आयोजन दकया
गया। परीक््ा तीन ग््ुपो् म्े आयोदजत
हुई तीसरी से पांचवी, 6री से आठवी्
नौ्वी से बारहवी। इसके दलए खंड
दशक््ा अदधकारी काय्ाटलय द््ारा
दवद््ालयो् को प््श्न पत्् दवतदरत
दकए। वही् बुधवार को परीक््ा
आयोदजत की गई। दजसम्े
दवद््ाद्थटयो् ने बढचढकर भाग

दलया। काय्टकारी खंड दशक््ा
अदधकारी आनंद शम्ाट ने भी इसके
दनयमो् के बारे मे् बताया था दक
मानवरदहत दसग्नल वाले जेबरा
क््ॉदसंग पर अपने वाहन को रोके् या
धीमा करे् और पैदल चलने वालो्
को पार करने द्े। चार पदहया वाहन
चलाते समय हमेशा सीर बेक्र
पहने्। तेज या लापरवाही से वाहन
चलाने से बचे्। शराब पीकर वाहन

न चलाएँ। वाहन चलाते समय
मोबाइल फोन का इस््ेमाल करने से
बचे्। सभी यातायात संकेतो्, बोड््ो्
और संकेतो् का पालन करे्। अनुमत
गदत सीमा का पालन करे्। नशे की
हालत मे् वाहन न चलाएं। हमेशा
अपना ड््ाइदवंग लाइसे्स और अन्य
महत्वपूण्ट दस््ावेज जैसे वाहन
पंजीकरण, बीमा, सडक कर और
पीयूसी प््माणपत्् साथ रखे्।

नवद््ाथ््ी स्वयं यातायात नियमो्
का पालि करे् : एसपी

भिवानी। पुदलस अधीक््क
दभवानी   सुदमत कुमार ने रोड
सेफ्री प््श्नोत््री प््दतयोदगता को
लेकर रीआइरी स्कूल मे पहुंचे इस
दौरान पुदलस अधीक््क क््ाइम
दभवानी   अनूप कुमार व यातायात
प््भारी दनरीक््क सुरेश कुमार
मौजूद रहे। सड्क सुरक््ा दवषय पर
बच््ो् को जागर्क करने के दलए
प््त्येक वष्ट सभी स्कूलो् मे् रोड
सेफ्री दनयमो् के बारे मे् प््दतयोदगता
आयोदजत की जाती है। इस बार मे्
उप–पुदलस अधीक््क दभवानी ने

बताया दक इस वष्ट भी    इंरर स्कूल
रोड सेफ्री प््श्नोत््री प््दतयोदगता
दजला के सभी स्कूलो् म्े आयोदजत
की गई। उक्लेखनीय है दक उक्त
परीक््ा एक घंरे की थी, दजसमे्
दजला के सभी स्कूल, कॉलेज
आईरीआई के दवद््ाद्थटयो् को उनके
लेवल के अनुसार लेवल 1,2,3,4
के पेपर ददए गए। 

अनतनथयो् का स्वाित
स्वास्थ्य िांच नशनवर के शुभारंभ
वशैय् महानवद््ालय प्ब्धंक सनमनि के
अध्यक्् अिय रुप्िा, वैश्य
महानवद््ालय ट््स्ट के प््धाि
एरवोकेट नशवरिि रुप्िा उिकी
धम्ापत्िी  सुिीिा रुप्िा वैश्य
महानवद््ालय ट्स्ट् के महासनचव रॉ
पविबुवािीवाला,प््ाचाय्ा रॉ संिय
रोयल,एि एस एस काय्ाक््म
अनधकारी रॉ कॉमिा कौनशक एव ंरॉ
मोहिलाल द््ारा मा ंसरसव्िी क ेनचत््
क े समम्खु दीप प्ज्व्नलि कर पषुप्
अनप्ाि करिे हुए नकया रया। सभी
अनिनथयो् का स्वारि करिे हुए
प््ाचाय्ा रॉ सिंय रोयल ि े  कहा नक
स्टाफ सदस्यो्, नवद््ान्थायो् एवं
मािविा की सवेा क ेनलए इस प्क्ार
क ेस्वासथ्य् िाचं कमैप्ो ्का आयोिि
समय समय पर होिा रहिा ह ैऔर
वह भनवषय् म्े भी होिा रहरेा ।

दीपावली पर रोशि होिा बवािीखेड्ा, अध्यक््
सुन्दर अत््ी िे नलया तैयानरयो् का िायिा 

बवानीखेड़ा। दीपावली को लेकर िरर पानलका िे िैयानरयां िेि कर
दी है्। मंरलवार को िररपानलका अध्यक्् सुन्दर अत््ी िे नदपावली पव्ा
पर शहर को साफ सुथरा व िरमर करिे के नलए शहर का निरीक््र
नकया और साफ-सफाई, स्ट््ीट लाइट नरपेयर के काय््ो् का िायिा
नलया। उन्हो्िे निद््ेश नदए नक बंद पड़्ी स्ट््ीट लाइटो् को ित्काल ठीक

नकया िाए िानक त्योहार के दौराि कोई अंधेरा
ि रहे। अध्यक्् अत््ी िे बिाया नक िरर के
प््मुख मार््ो् और स्थािो् पर स्ट््ीट लाइट नरपेयर
वक्क िेिी से चल रहा है। दीपावली िक सभी
लाइटे् दुर्स्् कर दी िाएंरी। इि इलाको् म्े हो
रहा लाइट नरपेयर वक्क नसनवल हॉक्सपटल से
हांसी चुंरी िक, िमालपुर मोड़् से कस्बे िक,
बवािीखेड़्ा बायपास, बड़्ा रोरवा से ढारी िक व

शहीद रुलाब नसंह पाक्क मे् नवशेष लाइनटंर से सौ्दय्ाकरर नकया
िाएरा । अध्यक्् िे बिाया नक कस्बे के मुख्य बािारो्, मंनदरो् और
साव्ािनिक स्थलो् पर भी नवशेष लाइनटंर की व्यवस्था की िाएरी।
सफाई व्यवस्था को लेकर भी कम्ाचानरयो् को अलट्ा नकया रया है।
उन्हो्िे कहा नक दीपावली स्वच्छिा और रोशिी का पव्ा है, इसनलए
हर वार्ा मे् नवशेष सफाई अनभयाि चलाया िा रहा है। साथ ही, कूड़्ा
उठाि और िानलयो् की सफाई का काय्ा भी िेिी से नकया िा रहा है।
शहरवानसयो् िे भी िरर पानलका की िैयानरयो् की सराहिा करिे हुए
उम्मीद ििाई नक इस बार बवािीखेड़्ा पहले से ज्यादा सुंदर और
िरमर ििर आएरा।

हाेिी िांच
वही् मामले मे् थािा प््भारी संिय
कुमार िे बिाया नक उिके पास
अध्यापक द््ारा नपटाई नकए िािे की
नशकायि आई है, निस पर वे िसदीक
कर रहे है्। िांच मे् िो भी बाि सामिे
आएरी, उसी अिुसार कार्ावाई की
िाएरी।  नवद््ान्थायो् के पनरििो् से
सुलह करिे का प््यास नकया िािा
रहा, लेनकि नवद््ान्थायो् के पनरिि
अध्यापक व प््ाचाय्ा के नखलाफ कड़्ी
कार्ावाई की मांर को लेकर अड़्े रहे।
मामला दस अत्टूबर का है। इस नदि
स्कूल की छुट््ी होिे के िब वे बस से
अपिे घर िा रहे थे िो कम्ावीर व
नहिेश की हुई थी कहासुिी।

परीक््ा मे् बच््ाे् को बताए नियम
पुनलस अधीक््क नभवािी िे बिाया नक इस प््नियोनरिा से बच््े यािायाि के
नियमो् बारे खुद िारर्क होिे के साथ-साथ दूसरो् को भी िारर्क करे्रे।
िे कहा नक बच््ो् को िारर्क करिे का मिलब समाि को िारर्क
करिा है। बच््े प््नियोनरिा की भाविा से िल्दी सीखिे है्। उन्हो्िे कहा नक
हर साल सड़्क दुघ्ाटिाओ् मे् होिे वाली मौि का कारर सही प््कार से वाहि
ि चलािा और दोपनहया वाहि चलािे समय हेलमेट का ि पहििा, सीट
बेल्ट ि लरािा होिा है। दुघ्ाटिा मे् अरर शरीर के नकसी नहस्से पर चोट
लरिी है िो वह ठीक हो सकिी है। यनद चोट नसर पर लर िाए िो ठीक होिे
की कम ही उम्मीद होिी है।

प््नियोनरिा के माध्यम से युवाओ् को नबिा लाइसे्स वाहि ि चलाएं,
इसके प््नि िारर्क नकया िाएरा। साथ ही अरर लाइसे्स बि चुका है
और दोपनहया वाहि चला रहे है् िो िीि लोर एक साथ ि बैठे्, नबिा हेलमेट
वाहि को घर से ि निकाले्। प््नियोनरिा के माध्यम से यािायाि के नियमो की
िािकारी दी िाएरी। उन्हो्िे कहा नक अनभभावक भी इस मुनहम म्े भार ले्
और बच््ो् की सुरक््ा का ध्याि रखे्।

n गाड्ी चिाते समय मोबाइि न
चिाने की वहदायत दी

बिानीखेड्ा। सडक सुरक््ा ननयमो् के तहत परीक््ा देते हुए नवद््ाि््ीगण।  फोटो: हवरभूवम

बिानीखेड्ा। पुनलस सुरक््ा  ननयम की परीक््ा देते हुए। फोटो: हवरभूवम

वभिानी। छात््ो् को संबोनधत करते पुनलस अधीक््क। फोटो: हवरभूवम

सत्ाकता िर्री
छात््ो् से पूछे सवालो् म्े चलिी राड़ी मे् हमेशा सीट बेल्ट पहिे्। राड़ी चलािे समय
मोबाइल फोि का इस््ेमाल ि करे्। िर्रि पड़िे पर बाई् ओर राड़ी पाक्क करे्
और कॉल का िवाब दे्। लेि बदलिे समय इंनरकेटर या हाथ के संकेिो् का
प््योर करे्। मार्ा के अनधकार के बाविूद, सिक्क और नवचारशील रहे्, नवशेष
र्प से वनरष्् िारनरको्, नवकलांरो् और बच््ो् के प््नि। अचािक ब््ेक लरािे
और िीव्् रनि से वाहि चलािे से बचे्। 

पुनलस सुरक््ा नियमो् को लेकर
परीक््ा का हुआ आयोिि

n परीक््ा तीन स््र पर आयोनरत
करवाई,प््िम स््र पर 30
नवद््ाि््ी हुए शानमल

उपलब्धि के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल के है करीबी, संिाला भिवानी ईटीओ का काय्शिार

प््देश के बेहतरीन अधिकाधरयो् म्े से
एक है् एचसीएस धनधतश सेलपाड़

महज तीन वर््ो् में
त्लक्क से एचसीएस

अभिकारी बनकर
भकया नाम रोरन

दीपक किुाि डिुड़ा: बवानीखड़े्ा

पदरजनो ् द््ारा ददए गए ससंक्ार एवं
गरुज्नो ्द््ारा दी गई दशक््ा एव ंस्वयं
द््ारा की गई महेनत, लगन और काय्ट
क ेप्द्त समप्टण का नाम ह ैएचसीएस
अदधकारी दनदतश सलेपाड। महज
तीन वष््ो ् मे ् कल्क्क स े एचसीएस
अदधकारी बनन ेका सफर तय करने
वाल ेदनदतश सलेपाड आज प्द्शे के
सबसे तेजतर्ाटर और भरोसेमंद
अदधकादरयो ् म्े दगन े जात े है।् व े न
कवेल अपन े ग््पु मे ् हमेशा अवव्ल
रह ेहै,् बल्कक क्लक्क भत््ी परीक््ा म्े

प्द्शे म्े 13वां सथ्ान और एचसीएस
परीक््ा म्े वग्ट दवशषे मे ् छठा सथ्ान

हादसल कर अपनी प्द्तभा का लोहा
मनवा चकु ेहै।् 

बिानीखेडा। तत्कालीन मुख्यमंत््ी और वत्टमान के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल से नमलते
हुए नननतश सेलपाि।

िारत मुक्तत मोच्ाश ने प््दर्शन कर सौ्पा ज््ापन
भनष्पक्् जांच व आरोभपयो् की भिरफ्तारी की मांि

आईपीएस पूरि कुमार आत्महत्या का मामला

भिवानी। एडीजीपी वाई परूण कुमार
की आतम्हतय्ा क ेनौ ददन बीत जान ेके
बावजदू अब तक आरोपी अदधकादरयो्
क ेदखलाफ कार्टवाई न होन ेस ेनाराजगी
बढत्ी जा रही ह।ै इसी मदु्् े को लकेर
भारत मलुक्त मोचा्ट न ेबधुवार को शहर मे्
प्द्श्टन कर राष्््प्दत द््ौपदी ममु्ट ूको एक
ज््ापन भेजकर मामले की दनष्पक््
नय्ादयक जाचं और आरोपी अदधकादरयो्
की ततक्ाल बख्ाटस्ग्ी की मागं की ह।ै
प्द्श्टन का नतेतृव् भारत मलुक्त मोचा्ट के
प्द्शे उपाध्यक् ् रमशे ददहया ने दकया।
इस दौरान मोचा्ट क ेसदस्यो ्न ेरोहतक के
एएसआई संदीप लाठर आत्महत्या
मामले की भी दनषप्क्् जाचं व आरोदपयो्
क ेदखलाफ कार्टवाई की मांग उठाई। 

इस दौराि ज््ापि के माध्यम
से कहा रया नक एरीिीपी
वाई पूरि कुमार िो नक
राष््््पनि पुरस्कार से
सम्मानिि और अिुसूनचि
िानि समुदाय से थे, उिको
लंबे समय से पुनलस नवभार
के कुछ वनरष्् व कनिष््
अनधकानरयो् द््ारा िानिरि भेदभाव और मािनसक उत्पीड़्ि का सामिा करिा पड़्ा।
मोच्ाा का आरोप है नक इसी निरंिर भेदभाव और अपमािििक व्यवहार से िंर आकर
उन्हो्िे अपिी सन्वास नरवॉल्वर से आत्महत्या कर ली। प््देश उपाध्यक्् रमेश दनहया िे
कहा नक आत्महत्या से एक नदि पहले छह अत्टूबर को एरीिीपी वाई पूरि कुमार के
नखलाफ षड््ंत््पूव्ाक झूठा मुकदमा दि्ा नकया था। मोच्ाा िे इसे प््ारघािक उत्पीड़्ि की
अंनिम कड़्ी बिाया है।  इस मौके पर नविय सांरा, उमेद नसंह, सुरे्द्् भोला, सुिीिा,
ियकुमार, सुभाष, सोनिया, रुड््ी, सरोि, नविय, कृष्र कुमार, रािीव कुमार, धम्ाबीर
सांरा, रामकुमार, सवील चौपड़्ा, सिे्द्् पपोसा, रामपाल मेहरा, संिीव उमरावि, मिोि
उमरावि व शशीकांि आनद मौिूद रहे। 

प््दर्शन कर ज््ापन सौ्पते िारत मुक्तत मोच्ाश के सदस्य। 

सांसद व मंत््ी श््ुनत चौधरी के निद््ेशािुसार
कई िांवो् म्े लिाए समाधाि नशनवर

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

आमजन की परेशादनयो् को
प््ाथदमकता देते हुए राज्यसभा
सांसद दकरण चौधरी और केदबनेर
मंत््ी श््ुदत चौधरी के ददशा-दनद््ेश पर
बुधवार को दभवानी दजले के कई
गांवो् मे् समाधान कै्प का सफल
आयोजन दकया गया। इस पहल का
उद््ेश्य लोगो् को सरकारी दफ्तरो् के
चक््र लगाने की ज्र्रत से
बचाना और उनकी समस्याओ् का
त्वदरत दनवारण सुदनद््ित करना था। 

n नशनवरो् म्े ग््ामीणो् की समस्याएं
सुनकर नदए ननपराने के ननद््ेश

सव्स्थ ति म्े ही सव्स्थ मि का वास : अिय िुपत्ा

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

आज की भागदौड भरी दजंदगी मे्
दजस प््कार हम अपने स्वास्थ्य के
प््दत लापरवाही् बरत रहे है, उसी
को ध्यान मे् रखते हुए लोगो् म्े
जागर्कता फैलाने के दलए इस
दशदवर का आयोजन दकया गया है
स्वास्थ्य के दबना सभी सुदवधाएं
महत्वहीन है्। जो व्यल्कत तन और
मन से स्वस्थ होता है, वह संसार
का सबसे सुखी प््ाणी है, क्यो्दक
स्वस्थ तन मे् ही स्वस्थ मन का
वास होता है। यह बात वैश्य

महादवद््ालय,दभवानी की राष््््ीय
सेवा योजना इकाईयो् एवं एमके
हॉल्सपरल, दभवानी के संयुक्त
तत्वावधान म्े महादवद््ालय
पदरसर आयोदजत  दनःशुक्क मेगा
स्वास्थ्य जाँच दशदवर का शुभारंभ
करते हुए वैश्य महादवद््ालय
प््बंधक सदमदत के अध्यक्् अजय
गुप्ता ने कही। स्वास्थ्य जाँच
दशदवर का आयोजन वैश्य

महादवद््ालय दभवानी के प््ाचाय्ट
डॉ संजय गोयल एवं एम के
हॉल्सपरल की दनदेशक चांदनी
कंचवा के नेतृत्व एवं
महादवद््ालय की राष््् ्ीय सेवा
योजना इकाईयो् के काय्टक््म
अदधकारी डॉ कॉमना कौदशक एवं
डॉ मोहनलाल की देखरेख म्े
आयोदजत दकया गया। 

वभिानी। आयोनरत काय्टक््म मे् उपस्सित कैिेरस व अनधकारी।

n राष््््ीय सेवा योरना इकाईयो् एवं
एमके हॉस्सपरल, निवानी के
संयुक्त तत्वावधान मे् महानवद््ालय
पनरसर मे् लगाया हेल्ि कै्प

n त्योहार के
दौरान अंधेरे मे्
रहे न रहे
शहर 

नशक््क व प््ाचाय्ा पर मुकदमे की मांि
दो चचेरे भाईयो् को नशक््क िे
पीटा, पनरििो् िे की नशकायत

भिवानी। कस्बे के दनजी स्कूल
मे् पढ्ने वाले दो चचेरे भाइयो्
की मंगलवार को दवद््ालय के
अनुशासन अध्यापक द््ारा
दपराई करने के मामले मे् बुधवार
को दवद््ाद्थटयो् के पदरजनो् ने
पुदलस को दशकायत दी।
पदरजनो् ने पुदलस को पूरे मामले
से अवगत करवाते हुए आरोपी
दशक््क व प््ाचाय्ट के दखलाफ
कार्टवाई की मांग की। पदरजनो् ने
कहा दक उनके बच््ो् को दबना
वजह अध्यापक ने बेरहमी से
पीरा है, दजससे उनको शारीदरक
व मानदसक प््ताड्ना दमली है। 

िािनरको् को ि हो कोई परेशािी
यह समाधाि कैप् रांव आज्ाद िरर, खरेपरूा, पथरवाली, भाखड़्ा, हनरपरु,
ग्ोलपरूा, आसलवास मरहटेा और आसलवास दनुबया िैस े कई स्थािो् पर
आयोनिि नकया रया। इस कैप् म्े नवनभनि् सरकारी नवभारो ्क ेअनधकारीरर
सकम्मनलि हएु। उन्होि् ेमौक ेपर ही िििा की समसय्ाओ ्को सुिा और उिका
समाधाि नकया। कैप् क ेदौराि चयेरमिै प्द्ीप रोलरढ ्ि ेअनधकानरयो् क ेसाथ
समनव्य स्थानपि नकया और यह सनुिन््िि नकया नक लोरो् की समसय्ाओ ्का
उनचि समाधाि हो। उनह्ोि् ेदोिो् ििेाओ ्के सदंशे को दोहराया नक ििसवेा ही
सव््ोपनर ह।ै इस अवसर पर रांवो ्के सरपचंरर क ेसाथ-साथ सिुील शास््््ी,
सतय्िारायर शमा्ा, कुलदीप पटवारी, मीर नसहं चयेरमिै, ियपाल लघेा, अिीि
और कई अनय् ररमानय् व्यकत्ि भी मौिदू रह।े उनह्ोि् ेबिाया नक समाधाि कैप्
क े माधय्म स,े लोरो ् को अपि े दनैिक िीवि स े िड़ु्ी समसय्ाओ ् िसै े पेश्ि,
राशि कार्ा, नबिली, पािी, जम्ीि स ेिुड़् ेमामल,े और अन्य सरकारी योििाओ्
स ेसबंनंधि नशकायिो ्का समाधाि एक ही सथ्ाि पर नमल पाया। उनह्ोि् ेकहा नक
यह समाधाि कैप् सथ्ािीय ििेतृव् की िि-उनम्खु राििीनि और िमीिी स्र्
पर िििा स ेिड़ु्ाव की प्न्िबि्ि्ा को रखेानंकि करि ेक ेसाथ यह भी दशा्ािा है
नक राजय्सभा सांसद नकरर चौधरी व मतं््ी शु््नि चौधरी प्त्य्के िि की
समसय्ाओ ्का समाधाि करि ेक ेनलए प्न्िबि् ्ह।ै 

एचिी स्कूल मे् सड्क
सुरक््ा पर प््नतयोनिता 
चरखी दादरी। हदरयाणा सरकार

द््ारा सड्क सुरक््ा के प््दत
दवद््ाद्थटयो् को जागर्क करने हेतु
आज एचडी स्कूल दबरोहड मे्
सड्क सुरक््ा प््श्नोत््री प््दतयोदगता
का आयोजन दकया गया। दशक््ा
दवभाग ब्लॉक मातनहेल खंड दशक््ा
अदधकारी राजबाला फौगार की
सूचना के आधार पर प््दतयोदगता
का आयोजन दकया। स्कूल
संचालक बलराज फौगार ने बताया
दक ऐसी प््दतयोदगता से लोगो् म्े
यातायात के दनयमो् के प््दत
सजगता बढ्ती है। 

नवद््ान्थायो् िे सोशल वक्क
व पत््कानरता की निग््ी
बहाली को नदया धरिा
भिवानी। चौधरी बंसीलाल
दवश््दवद््ालय मे् समाज काय्ट की
दडग््ी बहाली की मांग को लेकर
छात््ो् का संघष्ट आठवे् ददन मे्
प््वेश कर गया। आंदोलन को
समथ्टन देने बुधवार को पहुंचे
अंबेडकराइर दमशनरी दवद््ाथ््ी
एसोदसएशन के दजलाध्यक्् आयुष
बापोड्ा ने दवद््ाद्थटयो् का हौ्सला
बढ्ाया और कहा दक ये संघष्ट
केवल दडग््ी का नही्, बल्कक
समानता, दशक््ा और सामादजक
न्याय का संघष्ट है, जो दवद््ाथ््ी
समाज के सबसे दनचले तबको् की
आवाज उठाते ह्ै।

अवैध माइलनंग व ओवरिोड पर िगाएं िगाम

हरिभूरि नय्जू: चिखी दादिी 

उपायुकत् डॉ. मुनीश नागपाल ने कहा
ह ै दक दजला मे ् अवैध माइदनंग और
ओवरलोड पर दसरे स ेलगाम लगाएं।
इसको लेकर कोताही दकसी भी हाल
मे ् सहन नही् की जाएगी। संबदंधत
दवभागो ् की सयंकुत् रीम लगातार
चदेकगं करे। उपायुकत् बुधवार को
अपने काया्टलय म्े माइदनंग को लकेर
सबंदंधत अदधकादरयो् की बठैक ले रहे
थ।े उन्होन् े सबंदंधत दवभागो् के
अदधकादरयो ् द््ारा की गई चेदकगं की
समीक््ा की और कहा दक खनन
अदधकारी चेदकगं को लकेर प््माण पत््
देग् े दक उनह्ोन् े दकस दकस सथ्ान पर
दनरीक्ण् दकया और उसम्े फोरो आदद

जानकारी भी द्े। उन्होन् े कहा दक
अवैध माइदनंग और ओवरलोड को
लकेर ज्यादा स े जय्ादा चालान करे।्
दकसी भी हाल मे ् अवैध माइदनंग व
ओवरलोड ना हो। इसम्े अगर कोई
अदधकारी कोताही करता है तो उसके
दखलाफ कार्टवाई की जाएगी। उन्होन्े
कहा दक चदेकगं रीमो ्मे ्अन्य दवभागो्
क े अदधकादरयो् को भी शादमल करे्
तादक एक ही समय म्े कई स्थानो ्पर

चदेकगं की जा सक।े खनन सदहत
आररीए, वन व प्द्षूण दनयतं्ण्
दवभाग भी लगातार चदेकगं करे।
उन्होन् ेसप्ष्् दकया दक खान अदधकारी
प्द्तददन की दरपोर्ट देग्,े दजसम्े चदेकगं
और चालान का परूा ब्योरा हो।
उपायुकत् वन दवभाग को दनदे््श ददए
दक दवभाग अपनी भूदम का दनरीक्ण्
करे और अगर वहां पर अवधै माइदनंग
हो रही है तो उस ेतरुतं बंद करवाएं।

चरखी दादरी। अवैध माइननंग और ओवरलोि को लेकर अनधकानरयो् की मीनरंग
लेते उपायुक्त। फोटोे: हवरभूवम

n उपायुक्त ने अिधकानरयो् की
बैठक लेकर नदए रर्री ननद््ेश

स्मार्ट केन नेत््हीनो् के लिए बनी
सहारा, चिने लिरने म्े हुई आसानी

भिवानी। आस्था सप्शेल स्कलू म्े
नते्ह्ीन बच््ो ्को चलन ेमे ्आने वाले
वय्वधान को संकते देन ेवाली सम्ार्ट
केन ददवस मनाया और संगोष््ी
काय्टक्म् का आयोजन दकया। ससंथ्ा
की प््ाचाय्ाट एवं संचादलका
एडवोकेर सुमन शम्ाट ने बताया दक
दकसम्ार्टकने क े हैड्ल की लंबाई
मानक पांच गुना सफदे छड्ी के एक
मोड ्के लगभग बराबर है, यानी मडु्ी
हुई सफेद छड्ी और स्मार्टकेन
दडवाइस लगी हुई मुड्ी हुई सफेद
छड्ी की लबंाई लगभग बराबर है।
सम्ार्ट केन से नेत्ह्ीनो ् को चलने

दफरने मे ्आसानी हईु और एक तरह
स े य े उनके दलए सहारा भी बनी।
दसूरे शब्दो ् मे ् स्मार्टकने दडवाइस
लगी सफेद छड्ी को सामानय् सफेद
छड्ी की तरह ही ऑदफस बैग म्े
आसानी स े ले जाया जा सकता है
और सफेद छड्ी से दडवाइस
दनकालन ेकी जरर्त नही् पड्ती। 

n को स्मार्टकेन निवाइस मे् इन-
निवाइस नरचार््ेबल बैररी का
होता इस््ेमाल: शम्ाट 

वभिानी। नेत््हीनो् को स्मार्ट छड्ी देकर
सम्माननत करते अनतनि। 

n यातायात परीक््ा मे् 1,78,860
विद््ाव्थियो् ने भाग विया 

मुख्यमंत््ी काय्ाालय मे् निभाई महत्वपूर्ा निम्मेदारी 
एचसीएस निनिश सलेपाड़ पहल ेमखुय्मतं््ी काया्ालय म्े अपिी निमम्देारी निभािे
हएु उच्् स्र् की फाइलो ्को सभंाल चकु ेहै।् अपिी ईमािदारी, सवंदेिशीलिा
और निर्ाय क््मिा क ेकारर व ेित्कालीि मखुय्मतं््ी और वि्ामाि केद्््ीय मंत््ी
मिोहर लाल की नवशषे टीम का नहसस्ा रह ेहै।् माििीय मिोहर लाल ि ेसव्यं
उनह्े ्मखुय्मतं््ी रहिे हएु सम्मानिि नकया था। अपि ेकम उम्् क ेबाविदू निनिश
सलेपाड़ ि ेप्श्ासनिक कशुलिा का ऐसा उदाहरर प्स्््िु नकया ह,ै निसस ेयवुा
वर्ा को प््रेरा नमलिी ह।ै नभवािी मे ्ईटीओ का काय्ाभार सभंाला-हाल ही मे्
एचसीएस निनिश सलेपाड़ ि ेनभवािी निल ेमे ्आबकारी एव ंकराधाि अनधकारी
(ईटीओ) क ेरप् म्े काय्ाभार ग्ह्र नकया ह।ै काय्ाभार सभंालि ेक ेबाद उनह्ोि्े
कहा नक उिका प्म्खु उदे््शय् रािसव् म्े वनृ््ि, पारदश््ी कर प््राली और
ििसनुवधाओ ्को सनुिन््िि करिा रहरेा। उनह्ोि् ेबिाया नक सरकार की
िीनियो् को िमीि पर लार ूकरिा और िीएसटी व अनय् करो ्स ेिििा को
सीधा लाभ पहुचंािा उिकी प््ाथनमकिा होरी। एचसीएस निनिश सलेपाड़ ि ेकहा
नक उिक ेकाया्ालय म्े आिे वाल ेहर व्यकत्ि का समम्ाि नकया िाएरा।
िारनरको ्को सरकारी योििाओ ्का लाभ नदलवाया िाएरा।
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खबर संकंंेप
कवशेर रकंतदान कशकवर
का आरोिन आि 
षिवानी। चौिरी बंसीलाल
नागहरक अस्पताल के ब्लड बै्क ए
ि एबी पॉहजहिि रक्त समूि की
तत्काल आिश्यकता को देखते िुए
16 अक्तूबर को हिशेष रक्तदान
हशहिर का आयोजन हकया जा रिा
िै। हशहिर के आयोजक शतकिीर
रक्तदाता राजेश डुडेजा ि रक्तिीर
मनीष िम्ाय ने बताया हक मित्िपूण्य
रक्तदान हशहिर चौिरी बंसीलाल
हसहिल अस्पताल ब्लड बै्क मे्
सुबि 9 बजे से 11 बजे तक
आयोहजत हकया जाएगा। उन्िो्ने
बताया हक ब्लड बै्क मे् इन हिहशष््
रक्त समूिो् की जर्रत िै, हशहिर
मे् बतौर मुख्यअहतहथ सि्य िहरयाणा
ग््ामीण बै्क के के््त््ीय प््बंिक
हिनोद हसंघल शाहमल िो्गे तथा
हिहशष्् अहतहथ के तौर पर सि्य
िहरयाणा ग््ामीण बै्क िुड््ा शाखा
प््बंिक नीलेश कुमार पिुंचे्गे।

दीनराल लाडो लकंंंमी
रोिना की समीकंंा की
चरखी दादरी। अहतहरक्त मुख्य
सहचि डॉ. जी अनुपमा की
अध्यक््ता मे् दीनदयाल लाडो
लक्््मी योजना की समीक््ा के हलए
िीहडयो कांफे्््स के माध्यम से
मीहिंग िुई। दीनदयाल लाडो लक्््मी
योजना के तित दादरी मे् 21968
आिेदक प््ाप्त िुए। हजनमे् से योग्य
लाभपात््ो् की संख्या 1962 िै तथा
अपात्् आिेदको् की संख्या 6643
पाई गई। प््ाप्त िुए आिेदनो् म्े
10640 आिेदको् के सत्यापन की
प््ह््कया हजला ि मुख्यालय स््र पर
की जा रिी िै। इस बारे अहतहरक्त
उपायुक्त दीपक बाबूलाल कारिा ने
मीहिंग मे् उपक्सथत अहिकारी और
कम्यचाहरयो् को हदशाहनद््ेश हदए हक
दीनदयाल लाडो लक्््मी योजना के
सत्यापन संबंहित काय्य को तीव््
गहत से अहत शीघ्् सम्पन्न हकया
जाए। 

गंदे पानी से ग््ामीणो् म्े बढ् रही बीमाररयां : ग््ेवाल

बामला के जलघर से दूषित
पेयजल की हो रही सप्लाई
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स्िच्छ पेयजल उपलब्ि करिाने
के सरकारी दािो् के बीच गांि
बामला मे् ग््ामीण हपछले करीबन
एक दशक से दूहषत पानी पीने को
मजबूर ि्ै। जलघर की दयनीय
क्सथहत और प््शासहनक अनदेखी
के चलते गांि मे् अब खुजली और
क्सकन एलज््ी जैसी बीमाहरयां
िैलने लगी ि्ै। िेिरन संगठन
हभिानी के प््िान सूबेदार मेजर
हबरे्द्् हसंि ग््ेिाल ने इस गंभीर
समस्या को उजागर कर प््शासन
के रिैये पर कड्ा रोष जताया।
उन्िो्ने मांग की हक जलघर मे्
तत्काल हिल्िर हसस्िम लगाया
जाए और सभी िै्को् म्े स्िच्छ निर
का पानी पिुंचाया जाए। ग््ेिाल ने
बताया हक गांि के जलघर मे् कुल
सात िै्क िै्, हजनमे् से हपछले 10
िष््ो् से एक बूंद भी पानी निी् आया
िै। क्सथहत इतनी गंभीर िै हक
जलघर मे् कोई हिल्िर हसस्िम भी

मौजूद निी् िै, हजसकारण पानी को
साि करने का कोई सािन िी निी्
िै। उन्िो्ने आरोप लगाया हक पानी
की भारी कमी को देखते िुए िाल
िी मे् बाहरश के कारण खेतो् मे् भरे
दूहषत और केहमकल युक्त पानी को
जलघर के दो िै्को् मे् डाला गया
िै। यि पानी अत्यंत िाहनकारक िै
और यिी दूहषत पानी गांि मे्
सप्लाई हकया जा रिा िै। इसी गंदे
पानी के कारण बच््ो् और बुजुग््ो् म्े
खुजली, क्सकन एलज््ी और अन्य
गंभीर बीमाहरयां िैल रिी िै्। 

भिवानी। जलघर के विलंटरों मंे उगी घास व िैली गंदगी। फोटो : हभििूिम

अंडरगंंाउंड वॉटर टैंक पर भी ढकंंन नहीं 
उन्हो्ने कहा रक जलघर म्े एक अंडरग््ाउंड वॉटर ट्ैक भी मौजूि है
रजसमे् पानी भरा हुआ है, लेरकन उस पर ढ्क््न नही् है। ढक््न न

होने के कारण यह ट्ैक खुला रहिा है, रजससे पर््कयो् ने इसम्े अपना
बसेरा बना रलया है। पर््कयो् की बीट और गंिगी के कारण यह पानी भी

बुरी िरह से िूरषि हो चुका है और संक््मण का खिरा पैिा कर रहा है।
संगठन ने मांग की रक जलघर म्े िुरंि आधुरनक रफल्टर रसस्टम
लगाया जाए, िारक सप्लाई से पहले पानी को शुद्् रकया जा सके,

जलघर के सभी साि ट्ैको् मे् नहर से पय्ााप्ि माि््ा म्े स्वच्छ पानी की
सप्लाई सुरनर् ्िि की जाए, अंडरग््ाउंड ट्ैक पर ित्काल ढक््न लगाया

जाए और सभी ट्ैको् की सफाई व मरम्मि करवाई जाए िारक िूरषि
पानी की समस्या खत्म हो।

रेडकंंॉस ने किम में कदरा सीपीआर का
पंंकशकंंण, कसखाई िीवन रकंंक तकनीक

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

उपायुक्त एिं हजला रेडक््ॉस
सोसायिी के अध्यक्् साहिल गुप्ता के
कुशल माग्यदश्यन मे् हभिानी रैडक््ॉस
द््ारा से्ि जॉन एंबुले्स (इंहडया)
भारतीय रेडक््ॉस सोसायिी राष््््ीय
मुख्यालय नई हदल्ली ि िहरयाणा
राज्य शाखा चंडीगढ् के हनद््ेशानुसार
आयोहजत हकया जा रिा सीपीआर
अिेयरनेस िीक जनहित म्े

प््भािशाली र्प से जारी िै। 17
अक्तूबर तक चलने िाले इस
अहभयान के तित हिहभन्न हशक््ण
संस्थानो्, सामाहजक संगठनो् और
संस्थानो् मे् युिाओ् को काह्डियो-
पल्मोनरी हरसहसिेशन (सीपीआर)
की हिहि की जानकारी दी जा रिी िै,
ताहक आपात क्सथहत मे् िे हकसी
व्यक्कत की जान बचाने म्े सक््म बन
सके्। इसी कड्ी मे् बुििार को हजला

रेडक््ॉस सोसायिी द््ारा हिशेष
सीपीआर प््हशक््ण हशहिर का
आयोजन हकया। हजम ट््ेनरो् ि
प््हशक््ुओ् को हजला प््हशक््ण
अहिकारी हिकास कुमार द््ारा
सीपीआर प््हशक््ण प््दान हकया। िीम
ने प््हतभाहगयो् को ह्दय गहत र्कने
की क्सथहत मे् तत्काल की जाने िाली
सीपीआर प््ह््कया जैसे छाती पर सिी
स्थान पर दबाि देना िै। 

भिवानी। वजम में
युवक युववतयों को
सीपीआर का
पंंवशकंंण देते
पंंवशकंंण अवधकारी
ववकास। 

ऊिंाय संरकंंण में इंदु व भावना तथा
बेसंट आउट ऑफ वेसंट में वरंाय पंंथम
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गांि सांगा क्सथत राजकीय िमा हिद््ालय मे् ऊज्ाय संरक््ण के
प््हत जागर्क करने के हलए हिद््ालय मे् ऊज्ाय संरक््ण
संबंहित प््हतयोहगता का आयोजन हकया। संस्कृत प््िक्ता
रामिन शास््््ी ने बताया हक काय्यक््म मे् हिद््ाह्थययो् को ऊज्ाय
संरक््ण के हिषय मे् जागर्क करने के हलए भौहतक शास््््
प््ाध्यापक अजय कुमार ने छात््ो् को हभन्न-हभन्न माध्यमो् से
हिद््ुत के उपयोग और दुर्पयोग के हिषय मे् जानकारी दी।
इस दौरान सेि एनज््ी-सेि अथ्य काय्यक््म के अंतग्यत पोस्िर
मेहकंग प््हतयोहगता का आयोजन हकया, हजसमे् गु््प-ए मे् इंदु
और लतैश कुमारी ने प््थम एिं ह््दतीय स्थान प््ाप्त हकया
तथा ग््ुप बी मे् भािना एिं हनहतका ने प््थम एिं ह््दतीय स्थान

प््ाप्त हकया। हिद््ालय प््ाचाय्य अशोक कुमार पिल के नेतृत्ि
मे् स्िच्छ हिद््ालय सदस्य हिद््ालय काय्यक््म के अंतग्यत
स्िच्छ भारत हमशन के तित प््ाथ्यना सभा मे् सुशीला
हसिाच ने स्िच्छता के मित्ि पर व्याख्यान हदया। 

भिवानी। वशकंंकों के साथ पोसंटर मेवकंग पंंवतयोवगता के ववजेता छातंं। 

बचंंों ने दीवाली के अवसर पर लकंंंमी
िी की सुंदर मटककरां बनाकर सिाई
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राजकीय मॉडल संस्कृहत स्कूल मे्
प््ाचाय्ाय सहिता घणघस के हनद््ेशन
मे् एनएसएस के स्ियंसेिको् द््ारा
मिका सजािि प््हतयोहगता का
आयोजन हकया गया। इस काय्यक््म
मे् बच््ो् ने बढ्-चिक़र भाग हलया
और अपनी कलात्मकता का प््दश्यन
हकया। काय्यक््म मे् हिद््ालय के
एनएसएस काय्यक््म अहिकारी
आनंद कुमार और डॉ. हिष्णु कुमार,
अंग््ेजी प््ाध्यापक हनम्यल ने सियोग
हकया। प््ाचाय्ाय ने किा हक इस तरि

के काय्यक््मो् से हिद््ाह्थययो् म्े
भारतीय परंपरा और संस्कृहत का
समािेश िोता िै। इस अिसर पर
बच््ो् ने दीिाली के अिसर पर
लक्््मी की सुंदर-सुंदर मिहकयां

सजाकर बनाई। काय्यक््म के अंत मे्
हिद््ाह्थययो् को प््ाचाय्ाय सहिता
घणघस द््ारा पाहरतोहषक हदए गए,
हजससे उनकी प््हतभा को प््ोत्सािन
हमला।

भिवानी। वशकंंकों के साथ पंंवतिागी ववदंंाथंंी। 

भजला प़़भशक़़ण अभिकािी ने
भदया िीपीआि प़़भ़़िया का
भदया लाइव डैमो
व़यायामशाला व भफटनेि
िे़टि़ि िंचालक बचा िके़गे
जीवन: िभचव प़़दीप

एनएिएि के स़वयंिेवको़
द़़ािा मटका िजावट
प़़भतयोभगता का आयोजन 

सरकार की छत््छाया मंे चुनाव आयोग
वोट चोरी को दे रहा अंजाम: दलीप

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नेता हिपक्् रािुल गांिी द््ारा उठाई
गई ‘िोि अहिकार’ की आिाज के
अनुर्प एिं देश मे् चोरी िोते िोिो्
बाबत जनचेतना के हलए संयुक्त
हकसान मोच्ाय के तत्िाििान मे्
शिीद भगतहसंि चौक पर 22
अगस्् से शुर् हकया ‘िोि
अहिकार जन चेतना प््दश्यन’ 54िे्
हदन हनरंतर जारी रिा। प््दश्यन का
संचालन प््ोिेसर भूपहसंि ने हकया।
प््दश्यन पहरिह्तयत समय के अनुसार
िररोज शाम पांच बजे से 6:30 बजे

तक हकया जाता िै। मोच्ाय संयोजक
दलीप हसंि सांगिान ने प््दश्यन मे्
भागीदारी कर बताया हक भाजपा

सरकार की छत््छाया मे् चुनाि
आयोग िोि चोरी को अंजाम 
दे रिा िै।

भिवानी। शहीद
िगतवसंह चौक
पर पवंंियां
लेकर ववरोध
जताते वकसान। 

शहीद िगतभिंह चौक पि
शुऱ भकया वोट अभिकाि जन
चेतना प़़दश़िन 54वे़ िी जािी 

भवद़़ाभ़थियो़ को ऊज़ाि िंिक़़ण व स़वच़छता 
के बािे म़े भकया जागऱक
भवद़़ाभ़थियो़ को ऊज़ाि िंिक़़ण व स़वच़छता जैिे
अहम मुद़़ो़ िे अवगत किवाना जऱिी: शास़़़़ी

तीन दिंयन से अकधक नेताओं इनेलो का थामा दामन

हरिभूरि न्यूज:तोिाि

इनेलो सुप््ीमो चौिरी अभयहसंि
चौिाला बुििार को तोशाम म्े
जोगे्द्् हसंि बागनिाला के हनिास
पर पिुंचे, जिां तोशाम िलके के
हिहभन्न पाह्िियो् से जुड्े तीन दज्यन
से ज्यादा काय्यकत्ायओ् ने इनेलो की
सदस्यता ग््िण की। इस मौके पर
चौ. अभयहसंि चौिाला ने किा हक
जो साथी हकसी कारणिंश पाि््ी से
अलग िो गए थे, िे अब पुन: इनेलो
मे् लौि रिे ि्ै। उन्िो्ने दािा हकया हक
तोशाम क््ेत्् मे् लगभग 70 प््हतशत
से अहिक पुराने साथी हिर से इनेलो
के साथ जुड् चुके ि्ै। आने िाले

हदनो् मे् बाकी काय्यकत्ायओ् की भी
पाि््ी मे् िापसी िोगी। चौिाला ने
किा हक िे िहरयाणा के िर गांि मे्
जाकर पुराने साहथयो् से हमले्गे और
संगठन को बूथ स््र तक मजबूत
करे्गे। उन्िो्ने प््देश की भाजपा
सरकार पर तीखा प््िार करते िुए
किा हक भाजपा ने िहरयाणा को
गलत हदशा मे् ले जाया िै। आज

प््देश कानून व्यिस्था, भ््ष््ाचार
और बेरोजगारी मे् सबसे आगे िै।
उन्िो्ने आरोप लगाया हक सरकारी
दबाि के कारण अहिकारी
आत्मित्या करने को मजबूर िो रिे
िै्। कांग््ेस पर भी हनशाना सािते िुए
चौिाला ने किा हक िुड््ा को एक
साल मे् हिपक्् का नेता बनाया िै,
लेहकन जनता से उनका जुड्ाि

खत्म िो चुका िै। उन्िो्ने किा हक
सरकार ने हकसानो् से एक-एक
दाना खरीदने का िादा हकया था,
लेहकन हकसान 500-600 र्पये का
घािा उठाकर बाजरा बेचने 
को मजबूर िै्। 

तोशाम। लोगों का अविवादन संवीकारते हुए। फोटो : हभििूिम

तोशाम मे़ जोगे़द़़ भिंह के
भनवाि पि पहुंचे इनेलो
िुप़़ीमो अिय भिंह चौटाला

बाढ़ का पानी
बामला जलघर के
टै़को़ मे़ छोड़ने से

फैल रही खुजली व
एलज़़ी की
बीमाररयां

दादरी किले के पंचारत पंंकतकनकधरों की दीपावली कफकी रहने वाली 

पूव्व सिपंचो् के 9 लाख के सम्िान भत््े की िारि पि िािी कुंडली 
हरिभूरि न्यूज :बाढड्ा।                                                                                                                                                                                       

उपमंडल समेत समस्् दादरी हजले
के पंचायत प््हतहनहियो् की दीपािली
हिकी रिने िाली िै। हिकास एिं
पंचायत हिभाग ने हपछले सािे चार
साल से लंहबत आिेदन प््ह््कया को
अब भी स्िीकृहत निी् दी िै हजससे
पूि्य सरपंचो् के बकाया सम्मान भत््ा
की राशी को दीपािली से पिले जारी
िोने पर सिाहलया हनशान लग गया
िै। हिभाग ने िष्य 2016 से िष्य 2021
तक काय्यकाल िाले सरपंचो्  का
िरिरी माच्य माि मे् आनलाईन तरीके
से आिेदन करिाया था,लेहकन
हपछले 52  माि से सम्मान भत््ा
आिेदन करने के हलए पोि्यल ओपन

का इंतजार था हजससे अकेले दादरी
हजले की 167 ग््ाम पंचायतो् के
प््त्येक सरपंच को एक िजार के र्प
मे् प््हतमाि की राशी हमलनी थी।
योजना के लाभ से िंहचत पूि्य
सरपंचो् ने सरकार के हखलाि बड्ा
आंदोलन शुर् करने की चेतािनी दी।

प््देश सरकार के हिकास एिं पंचायत
हिभाग ने प््थम चरण मे् मौजूदा
सरपंचो् के साथ िी 1996 के बाद
अब तक हनि्ायहचत सभी पूि्य पंचायत
प््हतहनहियो् को प््हतमाि एक िजार
र्पये सम्मान भत््े के र्प मे् देने का
िैसला हकया और घोषणा की हतहथ

से िी प््देश भर के प््हतहनहियो् को
पोि्यल पर सािारण आिेदन पत्् ि
नाममात्् खानापूह्तय के बाद उनके
खातो् म्े पैसे हभजिाने शुर् कर हदया।

अब तक हजले भर के पूि्य सरपंच
1996 से िष्य 2016 तक के पूि्य
पंचायत प््हतहनहियो् के खातो् म्े तो
सम्मान राहश पिुंच रिी िै। 

कोई समाधान नहीं 
पूव्ा सरपंच सुरेश धनासरी, एडवोकेट संजीव श्योराण, अजीि रसरसली,
पूव्ा सरपंच राजेश पंचगावां, अजीि श्योराण काकड्ौली, बबीिा िेवी आरि
ने बिाया रक वह बार बार उपायुक्ि, प््िेश के पंचायि मंि््ी, डीडीपीओ को
पि्् रलख चुके ह्ै लेरकन कोई समाधान के रलए कोई किम नही् उठाया
गया है। रवकास एवं पंचायि के स्थानीय अरधकाररयो् का कहना है रक
िेरी का कारण रवभाग की माच्ा िक वेबसाईट पर आनलाईन करवाने के
रलए पोट्ाल ओपन नही् हो पाया और अब होने के छह माह बाि भी राशी
जारी नही् होने से पूव्ा पंचायि प््रिरनरधयो् म्े रोष बना हुआ था। इससे
अकेले िािरी रजले की 167 ग््ाम पंचायिो् के पूव्ा मुरखयाओ् को वष्ा 2021
से जुलाई 2024 िक प््रिमाह एक हजार र्पये सम्मान भत््े के र्प मे्
रमलने वाले लगभग 8 लाख की राशी रविरण के इंिजार मे् है। 

आदंोलन करने को
मिबूर कर रहा
पूव्ा सरपंच एसोरसएशन
संयोजक सुरेश धनासरी,
झोझूकलां पंचायि सरमरि सिस्य
गुणपाल िगड्ौली व पूव्ा सरपंच
एसोरसएशन कमेटी महासरचव
राजेश पंचगावां की की अगुवाई
मे् बार बार िालाबंिी कर चुके
िोनो् खंडो् के पंचायि प््रिरनरधयो्
ने बिाया रक एक िरफ िो प््िेश
के मु यमंि््ी नायब रसंह सैनी
मौजूिा व पूव्ा सरपंचो् के रहिो् के
रलए अनेक घोषणाएं कर रहे ह्ै
वही् धरािल पर रवभाग की
लापरवाह काय्ाशैली से पंचायि
प््रिरनरधयो् के साथ भद््ा मजाक
रकया जा रहा है। 

बाढ़ड़ा। बीडीपीओ कायंाालय बाढडंा। फोटो:हभििूभम

40वी नेशनल िूकनरर एथलेकटकंस चैंकपरनकशप में
कनगाना खुदंय कनवासी राहुल ने िीता रित पदक

तोशाम। गि 10 अक्टूबर से 14
अक्टूबर िक भुवनेश््र मे्

आयोरजि हुई 40वी नेशनल
जूरनयर एथलेरटक्स चै्रपयनरशप

2025 मे् िोशाम क््ेि्् के गांव रनगाना
खुि्ा रनवासी राहुल रानीवाल ने

ऊंची कूि प््रियोरगिा मे् बेहिरीन
प््िश्ान करिे हुए रजि पिक

हारसल कर गांव व क््ेि्् का नाम
रोशन रकया है। राहुल की इस

उपलब्धध से पररजनो् सरहि गांव
िथा क््ेि्् म्े खुशी का माहौल है।

उल्लेखनीय है रक िोशाम क््ेि्् के
गांव रनगाना खुि्ा रनवासी होनहार
रखलाड्ी राहुल रानीवाल ऊंची कूि

मे् मारहर है। रजसके चलिे राहुल ने
भुवनेश््र मे् आयोरजि 40वी
नेशनल जूरनयर एथलेरटक्स

चै्रपयनरशप मे् भाग लेकर
प््रियोरगिा मे् भारिवष्ा से पहुंचे

रवरभन्न रखलार्डयो् को माि िेिे हुए
रजि पिक जीिा है। राहुल के इस
बेहिरीन प््िश्ान से पररजनो् सरहि

गांव िथा क््ेि्् म्े खुशी का 
माहौल है। 

तोशाम। पदक ववजेता राहुल रानीवाल।

रे रहे मौिदू
इस अवसर पर जोगे्द्् रसंह
बागनवाला, सुनील लांबा, अशोक
ढाणी माहू, रकसान सेल के रजला
अध्यक्् अजीि बडेसरा, रकसान सेल
बवानी खेड्ा के अध्यक्् पवन उफ्फ
लीला, रवक््म अलखपुरा, ररिराम
अलखपुरा, रवजे्द्् िूहन, युवा हल्का
अध्यक्् सोनू िूहन, धम््े्द्् बागनवाला,
हलका अध्यक्् अरनल बागनवाला,
राहुल उफ्फ सयाणा भांजा, संिीप
पंघाल, अशोक मरलक, संिीप उफ्फ
लारा, कपूर रसंह रनगाना आरि सरहि
अनेक इनेलो काय्ाकि्ाा मौजूि थे।

मोदी की नीकतरों से टैकंस का हुआ सरलीकरण

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हजला भाजपा जीएसिी के
सिसंयोजक उद््ोगपहत नरेश गग्य
हिगािा ने दािा हकया िै हक कांग््ेस
के समय मे्  िांचागत िैक्स व्यिस्था
चरमराई िुई थी। िे आज गौशाला
माक््ेि मे् व्यापाहरयो् के बीच पिुंचे थे
और सरकार की नीहतयो् को लेकर
आम दुकानदारो् को जागर्क कर
रिे थे। भाजपा ने शोिकर इसे एक
देश म्े एक िैक्स बनाकर लागू
हकया। इसका देश के आम नागहरको्
को सीिा लाभ हमल रिा िै। उन्िो्ने
किा हक भाजपा ने न केिल स्िदेशी
िस््ुओ् को प््योग करने के हलए

आम नागहरक को जागर्क कर रिी
िै बल् िैि जैस िैक्स का भी
समािान हकया िै, हजसकी आड मे्
देश की जनता पर भारी बोझ पड्ता
रिा। उन्िो्ने किा हक मोदी सरकार
अगली पीढ्ी के हलए जीएसिी
सुिार लागू हकए िै् हजनके

सकारात्मक पहरणाम सामने आएंगे।
नरेश गग्य ने किा हक प््िानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी की सकारात्मक सोच के
चलते भारत दुहनया की चौथी सबसे
बड्ी अथ्यव्यिस्था बन गया िै और
इससे आगे भी चलने को तैयार िै।
इससे देश की न केिल शक्कत बढ्ेगी

बक्लक अथ्यव्यिस्था मजबूत िोगी।
उन्िो्ने किा हक कांग््ेस के
शासनकाल मे् केिल भ््ष््ाचार का
बोलबाला था और आम आदमी
त््स्् था। 

जबहक भाजपा ने िैक्स का
सरलीकरण कर आम आदमी को
राित पिुंचाई िै। आने िाले िष््ो् म्े
देश आह्थयक र्प से मजबूत िोगा िी
साथ िी युिाओ् को रोजगार के
बेितर अिसर भी हमले्गे। नरेश गग्य
ने दािा हकया हक आने िाला युग
भारत का स्िह्णयम युग िोगा। गग्य ने
किा हक यि कदम हिकहसत भारत
बनाने की हदशा मे् स्िागत योग्य और
बड्ा हनण्यय िै। उन्िो्ने कांग््ेस पर
हनशाना सािते िुए किा हक उनके
शासनकाल मे् देश भ््ष््ाचार और
घोिालो् म्े डूबा रिता था। 

n कांगंंेस के समय में  ढांचागत
टैकंस वंयवसंथा चरमराई हुई थी 

भिवानी। लोगों को कम होने पर जीएसटी से राहत के बारे मंे जानकारी देते हुए।
कभी ईवीएम को हैक करके वोट चोरी की जािी है िो कभी ईवीएम को
बिलकर व अवैध वोट बनाकर चोरी की जािी है, इसके रलए चुनाव आयोग
का िुर्पयोग रकया जा रहा है। एसआईआर के नाम पर रवरोधी वग्ा के
मििािाओ् के वोटो को काटकर वोट चोरी करने का नया रसलरसला शुर् हुआ
है, रजसे रबहार मे् अंजाम िे रिया गया। चुनाव मे् हेरा फेरी करके बनाई गई
सरकार किारप लोकिांर््िक सरकार नही् हो सकिी। 

चुनाव में हेरा फेरी करके बनाई गई सरकार

रे रहे मौिूद
इस अवसर पर सुररन्द्् कुमार रमगलानी, सुभाष

जयप््काश, नरे्द््, संजीव, पूनम रानी, रशल्पा, ज्योरि,
सुमन शम्ाा, सुमन, रमेश, ररिेश, अंशु, रशवानी, सरविा

आरि मौजूि रहे। 

अरोमा कैंडल मेककंग
कारंयशाला आरोकित
मंडी अटेली। राजकीय महिला
मिाहिद््ालय के गृि हिज््ान हिभाग
द््ारा मिाहिद््ालय प््ाचाय्य डॉ.
प््िीण यादि की अध्यक््ता मे् एक
हदिसीय अरोमा कै्डल मेहकंग
काय्यशाला का आयोजन हकया
गया। काय्यशाला मे् गृि हिज््ान
हिभागाध्यक्् ह््पयंका द््ारा छात््ाओ्
को अरोमा कै्डल मेहकंग के हलए
आिश्यक सामग््ी एिं हिहि के बारे
मे् हिस््ार से जानकारी दी।
छात््ाओ् को अरोमा कै्डल्स के
उपयोग के बारे म्े भी बताया गया।
छात््ाओ् ने हिहभन्न प््कार की
रंगीन, एरोमेहिक और हमठाई जैसी
अनोखी कै्डल्स भी बनाई। इस
काय्यशाला मे् 30 छात््ाओ् द््ारा 
भाग हलया गया। 
रदुवंशी गंंुप के कॉलेिों मंे
होगा समंमान समारोह
नारनौल। यदुिंशी ग््ुप के स्कूल
एिं कॉलेजो् म्े हदिाली पर सम्मान
एिं हमलन समारोि आयोहजत
हकया जाएगा। यदुिंशी ग््ुप के
चेयरमैन राि बिादुर हसंि ने बताया
हक सम्मान समारोि के काय्यक््म
ब्लॉक स््र पर नौ जगि आयोहजत
हकए जाएंगे। सम्मान समारोि मे्
ित्यमान के सभी जनप््हतहनहियो्
को सम्माहनत हकया जाएगा। हजसमे्
प््त्येक गांि के ित्यमान सरपंच,
पंच, हजला पहरषद प््मुख तथा
पाष्यदो्, पंचायत सहमहत केचेयरमैन
ि सदस्यो् को न्यौता भेजा गया िै।
नगर पाहलका के प््िान ि पाष्यदो्
को भी सम्माहनत हकया जाएगा।
काय्यक््म मे् प््त्येक गांि के
चौकीदारो् को भी सम्माहनत 
हकया जाएगा।


